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リハビリテーションのアップデート 
おおざとの赤いやねでは、利用者の年齢や健康状態を考慮し、折を見て医師の診断を

受け頂いてます。そして、理学療法士の指導の下、そのリハビリテーションの方法をアッ

プデートしています。写真は、病院で理学療法士に指導して頂いている場面です。これ

を持ち帰り、楽しみながら筋力の維持に繋がるように実践しています。 
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