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人と関わることや、周囲の様子を伺うことが好きな Aさん。 

そんな Aさんは積極的に人とコミュニケーションをとろうとしたり、周囲の

様子を見に行きます。そんな積極的な行動はとても良いことですが、お仕

事中など今しなければいけない事があっても周囲の様子が気になり、予定し

ていたことがどんどん遅くなっていってしまいます。 
そこで何とかお仕事に集中できるようにと、改めて A さんの好きなこと

や、A さんの想いを確認し、好きなことをする時間“くつろぎタイム”を設け

ました。そうすることで、いつ・どこで好きなことをするのか、分かりやすく

なり、以前よりも集中してお仕事に取り組め、スケジュールが順調に進んで

います。このことから、本人の意思を汲み取った支援をすることで、より充

実した日々を過ごすことが出来ると再認識できました。 

 

 

意思を汲み取った支援 

本人がよく行かれていた場所に椅子を置

き、そこでコミュニケーションを楽しんだ

り、ゆったり過ごされています。 

 法人ホームページは 

こちらからアクセスを！ 


