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梅雨入りを前に、木々の緑がいっそう深まってまいりました。おおざとの赤

いやねでは利用者の楽しみの一つとして、プランターで野菜の栽培をしてい

ます。スタッフと一緒に野菜の栽培をしている Aさんは、注目が移りやす

く、色々なものに目がいってしまいうまく欲しいものが買えませんでした。

自分が本当に欲しいものに注目しやすいように野菜の写真を使用し、視覚的

に提示して本人にどの野菜を植えるのか、選んだ写真を見ながら野菜を買え

るように工夫をし、購入することができました。3月から育てていた、ほう

れん草とサニーレタスが収穫時期になっていたので、Aさんと一緒に収穫

を行いました。にんじんは残念ながら失敗してしまいましたけれど笑顔で収

穫されていました。ほうれん草はおひたし、サニーレタスはサラダにして食

べられたそうです。「美味しかった！」と言っておられました。 

5月からはミニトマトとオクラを植え、毎日水やりを行って早く育つのを楽

しみにしておられます。 

 

 

 

 

 

 

野菜を収穫しました！ 


