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      1 人ひとりに合った「見通し」の示し方 

私たちが日々支援をしている利用者の中には、今から何をするのか？ 

そこで何をするのか？を口頭で伝えられても、それを想像する事が難し

く不安になってしまう方がいます。そのような方にはその方が分かる方

法で視覚的に何をするのか見通しを示すことがあります。 

写真の内容は「①はじまり→②

誰と→③車に乗る→④くりの

み園に行く→⑤事務所に行く

→⑥お話する→⑦車に乗る→

⑧おおざとの赤いやねに戻る

→⑨おわり」です。 

カードはリングに通して持ち

歩けるようにしてその都度確

認できるようにしています。 

 

本人の理解に合わせた見通しを提示することで、何をするのかが分かり安心し

て過ごせます。今後も様々な場面で活用し、不安にならずに色々な事が楽しめ

るといいなと思います。 
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