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皆様、おせち料理は食べられましたか？おせち料理は、お重の段ごとに入れる物のル

ールやお重の中の食べ物の配置にも伝統的な方法があるそうです。ご存じでしたか？

ルール・伝統を重んじられる方もいれば、みんなが集まって笑顔でおせちを囲めたらル

ールにはこだわらないという方もいるでしょう。 

今回は、物の配置についてのエピソードをご紹介します。A さんは、インスタントコーヒ

ーを自分で淹れられます。ただし、それに必要な準備はスタッフが一か所にセットしてお

きます。ただ、スタッフが置いたものを自分流のルールで置き直されます。ここまでなら

いいのですが、時にはスタッフに「違うやんか。」と職員に自分流を強要します。そこで、

どこに何を置くのかを明確にしました。枠の中に納まっ

ていれば、置き方はそれほど気にされていないようで、

Aさんもスタッフも納得です。私たちにとっては、置き場

所が変わっていても、出来上がるコーヒーは同じなの

だから問題ないのではと思いますが、些細な変化に不安を感じられる利用者もおられ

ます。そのような不安を取り除き、寄り添えるような支援をしています。 

 

 法人ホームページは 

こちらからアクセスを！ 


